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/H�&RYLG����HVW�DUULYp��MH�Q·DL�SOXV�GH�WUDYDLO��-H�WUDYDLOODLV�j�OD�SUpSD�
UDWLRQ�GHV�FRPPDQGHV�FKH]�XQ�JURVVLVWH�GH�IUXLWV�HW�OpJXPHV� 
$X�GpEXW��M·DYDLV�SHXU�G·rWUH�PDODGH��-H�UHJDUGH�TXHOTXHV�IRLV�OHV�LQ�
IRV�HW�M·DWWHQGV�OH�YDFFLQ� 
-H�QH�VDLV�SDV�TXDQG�MH�YDLV�SRXYRLU�WUDYDLOOHU 

'qV�OH�GpEXW��M·DL�HX�SHXU��-H�QH�VXLV�SDV�VRUWLH�GH�FKH]�PRL�SHQGDQW���
PRLV ��-·DYDLV�WUqV�SHXU��MH�QHWWR\DLV�WRXW�WUqV�ELHQ��&·HVW�PRQ�PDUL�
TXL�UDPHQDLW�OHV�FRXUVHV�HW�MH�QHWWR\DLV�WRXW�DYDQW�GH�OHV�UDQJHU��/HV�
HQIDQWV�Q·DOODLHQW�SDV�j�O·pFROH� 
0DLQWHQDQW�M·DL�PRLQV�SHXU��MH�VRUV��MH�YRLV�PHV�DPLHV��OHV�HQIDQWV�
YRQW�j�O·pFROH��-·DWWHQGV�OH�YDFFLQ��6L�OD�IURQWLqUH�URXYUH��QRXV�SDUWL�
URQV�HQ�YDFDQFHV�DX�SD\V� 

0RG\�&,662.+2�������������������� 

$WLND��%,/( 

DŽĚǇ DĂƵƌŝƚĂŶŝĞ 

�ƟŬĂ DĂƌŽĐ 



-H�VXLV�WUqV�LQTXLqWH�SRXU�O·DYHQLU��/D�YLH�QH�VHUD�SOXV�SDUHLOOH��/HV�
MHXQHV�VRQW�EORTXpV�j�OD�PDLVRQ��LOV�QH�YRLHQW�SDV�O·DYHQLU��oD�MRXH�VXU�
OH�PRUDO�GHV�HQIDQWV� 
dD�PH�IDLW�SHXU��2Q�QH�SHXW�SDV�IDLUH�GH�SURMHWV��'DQV�PRQ�WUDYDLO��
PHV�FROOqJXHV�VRQW�VWUHVVpV��LOV�QH�VRQW�SOXV�FRPPH�DYDQW��,OV�VRQW�
SOXV�DJUHVVLIV��WHQGXV��LO�\�D�GH�OD�SHXU� 
-H�Q·DL�SDV�SHXU�G·rWUH�PDODGH��VXUWRXW�GHSXLV�TXH�MH�VXLV�YDFFLQpH��-H�
QH�YHX[�SDV�UHJDUGHU�OHV�LQIRV��F·HVW�TXH�GX�QpJDWLI� 
'DQV�PRQ�SD\V��LO�\�D�OD�PLVqUH�FDU�OHV�JHQV�TXL�Q·RQW�SOXV�GH�WUDYDLO�QH�
VRQW�SDV�DLGpV�HW�LO�\�D�EHDXFRXS�GH�PDODGHV� 
(Q�)UDQFH�OH�JRXYHUQHPHQW�IDLW�SOHLQ�GH�FKRVHV�SRXU�OH�SHXSOH��M·DL�
EHDXFRXS�GH�FKDQFH�GH�YLYUH�LFL� 
/H�&RYLG�QRXV�HPSrFKH�GH�IDLUH�EHDXFRXS�GH�FKRVHV��LO�Q·\�D�SOXV�TXH�
OH�WUDYDLO��F·HVW�SDV�ERQ�SRXU�OH�PRUDO���/HV�JHQV�VRQW�JULV� 

-·DYDLV�FRPPHQFp�j�WUDYDLOOHU�DYHF�+HUFXOH�,QVHUWLRQ�PDLV�j�FDXVH�GX�
FRXYUH-IHX��MH�QH�SHX[�SOXV�WUDYDLOOHU��-H�IDLVDLV�OH�PpQDJH�OH�VRLU�
GDQV�XQH�pFROH�PDWHUQHOOH��-·DXUDLV�SX��WUDYDLOOHU�OH�PDWLQ�PDLV�LO�Q·\�
DYDLW�SHUVRQQH�SRXU�V·RFFXSHU�GH�PHV�HQIDQWV� 
3HQGDQW�OH�FRQILQHPHQW��F·pWDLW�WUqV�GLIILFLOH�SRXU�OHV�HQIDQWV��OHV�
PDvWUHVVHV�GRQQDLHQW�EHDXFRXS�GH�WUDYDLO��MH�QH�SRXYDLV�SDV�OHV�DLGHU�
HW�PRQ�PDUL�WUDYDLOODLW� 
-H�Q·DL�SDV�SHXU�G·rWUH�PDODGH��(Q�*XLQpH��GDQV�PRQ�YLOODJH��LO�Q·\�D�SDV�
GH�&RYLG� 

+DOLPD�$+0,'28 

,ĂůŝŵĂ DĂƌŽĐ 

DĂƌǇĂŵĂ 'ƵŝŶĠĞ 

0DU\DPD�%$+ 



�ũŝďŝ͕�DĂůŝŬ͕�DŽŚĂŵĂĚŽƵ͕�DŽŶŝĐĂ 
1RXV�YLYRQV�OD�SDQGpPLH�GHSXLV�SOXV�G·XQ�DQ� 
/D�&29,'�HVW�XQH�PDODGLH�LPSUREDEOH�TXL�WRXFKH�WRXW�OH�PRQGH� 
&·HVW�XQH�VLWXDWLRQ�LQpGLWH�TXH�QRXV�Q·DYLRQV�MDPDLV�FRQQXH� 
1RXV�VRPPHV�IDWLJXpV��YLYUH�DYHF�OD�&29,'�HVW�XQ�PRPHQW�WUqV�GLI�
ILFLOH� 
&HWWH�PDODGLH�D�IDLW�WURS�GH�GpJkWV�GDQV�QRWUH�YLH� 
7RXW�V·HVW�DUUrWp��1RXV�QH�SRXYRQV�SOXV�YR\DJHU��O·pFRQRPLH�PRQGLDOH�
YD�PDO� 
&·HVW�WUqV�FRPSOLTXp��'HSXLV�XQ�DQ��QRXV�VXLYRQV�OHV�QRXYHOOHV�GDQV�OH�
PRQGH�HW�QRXV�FRPSWRQV�FKDTXH�MRXU�OH�QRPEUH�GH�PRUWV ��F·HVW�Gp�
SULPDQW� 
/D�VHXOH�VROXWLRQ�SRXU�HQ�YRLU�OD�ILQ ��F·HVW�OH�YDFFLQ� 
&KDFXQ�GRLW�SUHQGUH�VHV�UHVSRQVDELOLWpV��SRUWHU�XQ�PDVTXH��JDUGHU�
OHV�GLVWDQFHV��UHVSHFWHU�OHV�JHVWHV�EDUULqUHV� 
,O�IDXW�V·LVROHU�VL�RQ�QH�VH�VHQW�SDV�ELHQ�� 
&KH]�(PPD�V��SHUVRQQH�Q·D�HX�OD�&29,'��1RXV�DYRQV�WRXV�pWp�WHVWp�
HW�QRXV�pWLRQV�WRXV�QpJDWLIV�� 
1RXV�VRPPHV�QRPEUHX[�HW�QRXV�WUDYDLOORQV�j�O·H[WpULHXU��&·HVW�XQH�
UpXVVLWH�FDU�QRXV�UHVSHFWRQV�OHV�FRQVLJQHV� 
'DQV�XQ�DQ��HQ�PDUV�������QRXV�HVSpURQV�TXH�OD�SDQGpPLH�VRLW�WHUPL�
QpH��1RXV�VRXKDLWRQV�TXH�WRXW�OH�PRQGH�VRLW�YDFFLQp� 
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$YDQW�OH�FRQILQHPHQW��M·DYDLV�XQ�SHX�SOXV�GH�WUDYDLO�j�IDLUH��HW�
EHDXFRXS�GH�SURMHWV�SRXU�FRQQDvWUH�SOXV�GH�YLOOHV�HQ�)UDQFH�� 
3HQGDQW�OH�FRQILQHPHQW��j�SDUWLU�G·LO�\�D�XQ�DQ��M·DL�IDLW�GHV�SURMHWV�GH�SRLQW�GH�
FURL[��WULFRW��FURFKHW��HW�pWXGH�G·XQ�OLYUH�GH�OD�%LEOH�DSSHOp�*DODWHV� 
0DLQWHQDQW��M·DL�TXHOTXHV�HPSORLV�HW�MH�PH�FRQVDFUH�j�O·DSSUHQWLVVDJH�GX�IUDQ�
oDLV�DX�EHVRLQ� 
$SUqV�������MH�Q·DL�IDLW�DXFXQ�H[HUFLFH�SK\VLTXH�HW�OH�PpGHFLQ�P·D�GLW�TXH�GH�
GpFHPEUH�j�DYULO�M·DL�DXJPHQWp�GH���NJ��'RQF�MH�Q·DL�SDV�EHDXFRXS�DLPp� 

KůŐĂ��h^,�<Ks���������������������������������������������������'ĠŽƌŐŝĞ 

��$YDQW�OH�FRQILQHPHQW��GH�O·DQ�GHUQLHU��M·DL�VRXYHQW�IDLW�GX�
VKRSSLQJ�SRXU�PD�IDPLOOH��SDU�H[HPSOH�GHV�YrWHPHQWV��GHV�
FKDXVVXUHV��HWF� 
0DLV�SHQGDQW�OH�FRQILQHPHQW��WRXV�OHV�FRPPHUFHV�pWDLHQW�IHUPpV��j�O·H[FHSWLRQ�
GHV�PDJDVLQV�DYHF�OHV�PDUFKDQGLVHV�QpFHVVDLUHV�TXL�VRQW�UHVWpV�RXYHUWV��(W�
F·HVW�GHYHQX�XQ�SUREOqPH�G·DFKDW�GH�YrWHPHQWV�SRXU�WRXWH�OD�IDPLOOH��1RXV�
DYRQV�WURXYp�XQH�QRXYHOOH�IDoRQ ��PDLQWHQDQW�QRXV�XWLOLVRQV�OHV�DFKDWV�HQ�OLJQH�� 
&HWWH�DQQpH��F·HVW�j�QRXYHDX�OH�FRQILQHPHQW��MH�VXLV�FRQWUDULpH��-·HVSqUH�TXH�
ELHQW{W�WRXW�UHYLHQGUD�j�VD�SODFH�HW�VHUD�SDUHLO��-H�FRQWLQXHUDL�j�DPpOLRUHU�PRQ�
H[SpULHQFH�G·DFKDW�HQ�OLJQH��-H�VXLV�GpMj�ERQQH�GDQV�FH�GRPDLQH��SUDWLTXHPHQW�
XQH�SURIHVVLRQQHOOH��/2/ � 

>ƵŝƐ�,ƵŐŽ���^�>/'>>�Yh/^,W���������������������������ƋƵĂƚĞƵƌ 

0RQ�H[SpULHQFH�DYHF�OD�&RYLG����D�pWp�WUqV�GpVDJUpDEOH ��EHDX�
FRXS�GH�PDX[�GH�JRUJH��EHDXFRXS�GH�PDX[�GH�WrWH��LQFRQIRUW�GH�
WRXW�OH�FRUSV� 
-H�Q·DYDLV�SDV�G·RPEUH�HW�MH�QH�SRXYDLV�ULHQ�PDQJHU�DYHF�OH�PDO�
GH�JRUJH��/D�YpULWp ��F·pWDLW�XQH�PDXYDLVH�H[SpULHQFH�TXH�MH�QH�
VRXKDLWH�j�SHUVRQQH�HW�F·HVW�SRXUTXRL�MH�FRQVHLOOH�j�FKDFXQ�GH�
SUHQGUH�VRLQ�GH�OXL-PrPH� 



^ĞůŵĂ 

Bonjour, 

Je m'appelle Selma je suis tunisienne et j'ai 30 ans. 

Je suis venue en France en Février 2019. 

Je voudrais parler de la pandémie du covid 19 qui a révolutionné le 
monde entier. 

Certes, c'est dramatique puisqu' elle a touché beaucoup de monde, cer-
tains sont morts, elle nous a privés de nous réunir , on a vécu le télé-
travail, le chômage . .. 

On était confinés mais ce qui était drôle c'est qu'on devait faire nos 
courses rapidement et en revenant à la maison on désinfectait 
tout !!!! 

Cependant, on a appris à faire la cuisine , à pratiquer le sport à la 
maison mais en même temps on était coincés à l'intérieur. 

On n'oubliait pas aussi l'applaudissement à 20h pour toute l'équipe 
de l'hôpital .... 

On ne va jamais oublier cette étape de notre vie et on va la raconter 
à la génération qui vient. 

dƵŶŝƐŝĞ 

^ĞůŵĂ���/Z/ 
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Zahra SOURHOU 
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͙ͬ͘͘͘ 
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dĂƟĂŶĂ DŽůĚĂǀŝĞ 

dĂƟĂŶĂ���/^/D 

Panique dans le monde 

Avec le virus 

Ne plus se toucher s’embrasser 

Distance sociale 

Et la peur … 

Microbe, virus, covid … 

Infirmières fatiguées 

Espoir avec le vaccin ... 

/D�SDQGpPLH�GX�FRURQDYLUXV�HVW�XQH�FULVH�PRQ�

GLDOH��$XMRXUG·KXL�RQ�HVW�DUULYp�DX�PRPHQW�OH�SOXV�

WUDJLTXH��F·HVW-j-GLUH�XQ�UHFRUG�G·XQ�PLOOLRQ�GH�

GpFqV��&KDTXH�MRXU�OHV�JHQV�SHUGHQW�OHXU�WUDYDLO�

VDQV�VDYRLU�TXDQG�WRXW�oD�YD�UHYHQLU�j�OD�QRUPDOH��

/HV�K{SLWDX[�VRQW�WRXV�RFFXSpV��LO�Q·\�D�SOXV�GH�

SODFH�SRXU�OHV�QRXYHDX[�SDWLHQWV��/HV�HQIDQWV�IRQW�

OHV�FRXUV�HQ�OLJQH��LOV�QH�SHXYHQW�SOXV�VRUWLU�SURIL�

WHU�GX�EHDX�WHPSV��3HUVRQQH�SHXW�VH�IDLUH�YDFFL�

QHU�FDU�LO�Q·\�D�SDV�DVVH]�GH�YDFFLQV�SRXUWDQW�OD�

VROXWLRQ�F·HVW�OH�YDFFLQ� 



dŚŝ�<ŝŵ�>ĂŶ sŝĞƚŶĂŵ 

dŚŝ�<ŝŵ�>ĂŶ��hKE' 
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DŽůĚĂǀŝĞ >ŝůŝĂ 



DĂŵĂĚŽƵ ^ĠŶĠŐĂů 

0DPDGRX�(/+$'-, 

/D�SDQGpPLH��D�FRPPHQFp�j�OD�ILQ�GH�O·DQQpH������HQ�&KLQH�HW�
V·HVW�SURSDJpH�SDUWRXW�GDQV�OH�PRQGH�HQ������� 
/H�PRQGH�D�SDQLTXp�HW�SDUWLFXOLqUHPHQW�HQ�)UDQFH�R��MH�YLV��7RXW�
OH�PRQGH�D�SDQLTXp��7RXV�OHV�MRXUV��OHV�MRXUQDX[�SDUOHQW�GX�&RYLG�
����H[SOLTXHQW�FRPPHQW�FHOD�VH�SURSDJH��OH�GDQJHU�TXH�UHSUp�
VHQWH�FHWWH�PDODGLH�TXL�D�GpMj�WXp�GHV�PLOOLRQV�GH�SHUVRQQHV�GDQV�
OH�PRQGH« 
-H�UHJDUGH�WRXV�OHV�MRXUV�OHV�MRXUQDX[�WpOpYLVpV��$X�GpEXW��
M·DYDLV�SHXU�GH�VRUWLU�GH�OD�PDLVRQ��/D�PDODGLH�D�FKDQJp�QRV�FRP�
SRUWHPHQWV��QRV�KDELWXGHV ��QRXV�GHYRQV�SRUWHU�XQ�PDVTXH�j�WRXW�
PRPHQW��7RXWHV�OHV�KDELWXGHV�GH�OD�VRFLpWp�RQW�FKDQJp� 



,VROHPHQW��GpSUHVVLRQ��UHSOL�VXU�VRL��HQQXL��SHXU�GX�
UHJDUG�GHV�DXWUHV��PpILDQFH« 
 

&·HVW�FH�TXH�MH�SHQVDLV�DX�GpEXW�GX�FRQILQHPHQW�PDLV�OHV�

FKRVHV�VH�VRQW�SDVVpHV�DXWUHPHQW� 

'X�IDLW�GH�OD�SDQGpPLH�GH�&RYLG-����EHDXFRXS�G·HQWUH�QRXV�UHVWHQW�j�OD�PDLVRQ��

IRQW�PRLQV�G·H[HUFLFHV�HW�RQW�GHV�LQWHUDFWLRQV�VRFLDOHV�OLPLWpHV��,O�HVW�YUDL�TXH�

OH�FRQILQHPHQW�D�ERXOHYHUVp� OHV�KDELWXGHV�GH�VDQWp�HW�D�HQWUDvQp�XQH�GLPLQX�

WLRQ�GH�QRWUH�DFWLYLWp�SK\VLTXH�TXRWLGLHQQH��&HWWH�VLWXDWLRQ�GH�VpGHQWDULWp�DXJ�

PHQWH�FRQVLGpUDEOHPHQW� OH�ULVTXH�G·REpVLWp�GDQV�PD�IDPLOOH��/·LVROHPHQW�RX� OH�

FRQILQHPHQW�j�GRPLFLOH�HQWUDYH�FHW�pTXLOLEUH�SV\FKLTXH�HW�FH�VHQWLPHQW�GH� OL�

EHUWp��)DFH�j�FHW�HQYLURQQHPHQW� LQKDELWXHO�� O·HVSULW�UXPLQH�� OH�FRUSV�VRPDWLVH�

HW� SHXW� UpDJLU� DX� VWUHVV� SDU�GLIIpUHQWV�PDX[� �WURXEOHV�GX� VRPPHLO�� GRXOHXUV�

PXVFXODLUHV��SHUWH�G·DSSpWLW��PDX[�GH�WrWH��SUREOqPHV�GLJHVWLIV«� 

'·DXWUH�SDUW��OH�FRQILQHPHQW�D�HX�GHV�DVSHFWV�SRVLWLIV��3HQGDQW�FHWWH�SpULRGH��

M·DL�HX�O·RFFDVLRQ�GH�WUDYDLOOHU�HW�G·DSSUHQGUH�OD�ODQJXH�IUDQoDLVH�DYHF�3KLOLSSH��

-H�SHX[�OH�GpFULUH�FRPPH�XQ�WUqV�ERQ�HQVHLJQDQW��TXL�P·D�DLGpH�j�FRPPHQFHU�j�

SDUOHU�OH�IUDQoDLV��-·DL�DXVVL�FRQWDFWp�OH�VLWH�(QLF-QDULH�SRXU�IDLUH�UHFRQQDvWUH�

PHV�GLSO{PHV�FDU�MH�WUDYDLOOH�HQ�FH�PRPHQW�VXU�XQ�SURMHW�SURIHVVLRQQHO�DILQ�GH�

GHYHQLU� 3UpSDUDWULFH� HQ� SKDUPDFLH�� 3RXU� FHOD�� M·pWXGLH� GH� IDoRQ� LQWHQVLYH� OD�

ODQJXH�IUDQoDLVH�SRXU�REWHQLU�PRQ�GLSO{PH�� 

(Q�FRQFOXVLRQ��OH�FRQILQHPHQW�D�DSSRUWp�DXVVL�GH�ERQQHV�FKRVHV�TXL�RQW�FKDQJp�

PD�YLH�� 

DĂƌŐĂƌŝƚĂ DŽůĚĂǀŝĞ 

0DUJDULWD�3$1&2�
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ϮϬϮϬ�ͬ�ϮϬϮϭ 

 

ϭ�ƌƵĞ�,ĞŶƌŝ��ƵŶĂŶƚ�ă�>ŽŶŐũƵŵĞĂƵ 

· ũĞƵĚŝ�ϵ�Ğƚ�ũĞƵĚŝ�ϭϲ�ƐĞƉƚĞŵďƌĞ�ĚĞ�ϭϰŚϯϬ�ă�ϭϴŚ͕ 

· sĞŶĚƌĞĚŝ�ϭϬ�ƐĞƉƚĞŵďƌĞ�ĚĞ�ϭϰŚϯϬ�ă�ϭϴŚ͕ 

· >ĞƐ�ũĞƵĚŝƐ�ϮϯͬϬϵ͕�ϯϬͬϬϵ�Ğƚ�ϬϳͬϭϬ͕�ϭϰͬϭϬ�Ğƚ�ϮϭͬϭϬ�ĚĞ�ϭϲŚϯϬ�ă�ϭϴŚϯϬ͕ 

· WƵŝƐ�ĞŶƐƵŝƚĞ͕�ƐƵƌ�ĚĞŵĂŶĚĞ�ĚĞ�ƌĞŶĚĞǌ-ǀŽƵƐ͗ 
 

�ĠďƵƚ�ĚĞƐ�ĐŽƵƌƐ�͗�^ĞŵĂŝŶĞ�ĚƵ�ϮϬ�ƐĞƉƚĞŵďƌĞ�ϮϬϮϭ 

�^^K�/�d/KE��>W,���d/^�d/KE�>KE':hD��h 

ϭ�ƌƵĞ�,ĞŶƌŝ��ƵŶĂŶƚ�-�>ŽŶŐũƵŵĞĂƵ 

dĠů�͗�Ϭϭ�ϲϰ�ϰϴ�ϵϮ�ϰϬ��-��ǁǁǁ͘ĂůƉŚĂďĞƟƐĂƟŽŶ-ůŽŶŐũƵŵĞĂƵ͘Ĩƌ 


