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Mody Mauritanie

Le Covid 19 est arrivé, je n'ai plus de travail. Je travaillais a la prépa-
ration des commandes chez un grossiste de fruits et |égumes.

Au début, j'avais peur d'étre malade. Je regarde quelques fois les in-
fos et j'attends le vaccin.

Je ne sais pas quand je vais pouvoir travailler

Mody CISSOKHO

Atika Maroc

Dés le début, j'ai eu peur. Je ne suis pas sortie de chez moi pendant 4
mois | J'avais tres peur, je nettoyais tout tres bien. C'est mon mari
qui ramenait les courses et je nettoyais fout avant de les ranger. Les
enfants n'allaient pas a I'école.

Maintenant j'ai moins peur, je sors, je vois mes amies, les enfants
vont a I'école. J'attends le vaccin. Si la frontiere rouvre, nous parti-
rons en vacances au pays.

Atika BILE




Maryama Guinée

J'avais commencé a travailler avec Hercule Insertion mais a cause du
couvre-feu, je ne peux plus travailler. Je faisais le ménage le soir
dans une école maternelle. J'aurais pu, travailler le matin mais il n'y
avait personne pour s'occuper de mes enfants.

Pendant le confinement, c'était tres difficile pour les enfants, les
maitresses donnaient beaucoup de travail, je ne pouvais pas les aider
et mon mari travaillait.

Je n'ai pas peur d'étre malade. En Guinée, dans mon village, il n'y a pas
de Covid.

Maryama BAH

Halima Maroc

Je suis tres inquiete pour l'avenir. La vie ne sera plus pareille. Les
jeunes sont bloqués a la maison, ils ne voient pas l'avenir, ¢a joue sur
le moral des enfants.

Ca me fait peur. On ne peut pas faire de projets. Dans mon travail,
mes collegues sont stressés, ils ne sont plus comme avant. Ils sont
plus agressifs, tendus, il y a de la peur.

Je n'ai pas peur d'étre malade, surtout depuis que je suis vaccinée. Je
ne veux pas regarder les infos, c'est que du négatif.

Dans mon pays, il y a la misére car les gens qui n'ont plus de travail ne
sont pas aidés et il y a beaucoup de malades.

En France le gouvernement fait plein de choses pour le peuple, j'ai
beaucoup de chance de vivre ici.

Le Covid nous empéche de faire beaucoup de choses, il n'y a plus que
le travail, c'est pas bon pour le moral. Les gens sont gris.

Halima AHMIDOU




Djibi, Malik, Mohamadou, Monica
Nous vivons la pandémie depuis plus d'un an.
La COVID est une maladie improbable qui touche tout le monde.
C'est une situation inédite que nous n'‘avions jamais connue.
Nous sommes fatigués, vivre avec la COVID est un moment tres dif-
ficile.
Cette maladie a fait trop de dégats dans notre vie.

Tout s'est arrété. Nous he pouvons plus voyager, I'économie mondiale
va mal.

C'est trés compliqué. Depuis un an, nous suivons les nouvelles dans le
monde et nous comptons chaque jour le nombre de morts : c'est dé-
primant.

La seule solution pour en voir la fin : c'est le vaccin.

Chacun doit prendre ses responsabilités, porter un masque, garder
les distances, respecter les gestes barriéres.

Il faut s'isoler si on ne se sent pas bien.

Chez Emmaiis, personne n'a eu la COVID. Nous avons fous été testé
et nous étions tous négatifs.

Nous sommes nombreux et nous travaillons a I'extérieur. C'est une
réussite car nous respectons les consignes.

Dans un an, en mars 2022, nous espérons que la pandémie soit termi-
née. Nous souhaitons que tout le monde soit vacciné.

Djibi Mamadou BA et Malick DIALLO Mauritanie
Mohamadou Abdoul BA Sénégal
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Maria Soledad BERNAL BERNAL Colombie

Avant le confinement, j'avais un peu plus de travail a faire, et
beaucoup de projets pour connditre plus de villes en France.

Pendant le confinement, a partir d'il y a un an, j'ai fait des projets de point de
croix, tricot, crochet, et étude d'un livre de la Bible appelé Galates.

Maintenant, j'ai quelques emplois et je me consacre a l'apprentissage du fran-
¢cais au besoin.

Apres 2020, je n'ai fait aucun exercice physique et le médecin m'a dit que de
décembre a avril j'ai augmenté de 5 kg. Donc je n'ai pas beaucoup aimé.

Olga USHAKOVA Géorgie

Avant le confinement de l'an dernier, jai souvent fait du
shopping pour ma famille, par exemple des vétements, des
chaussures, etc.

Mais pendant le confinement, tous les commerces étaient fermés, a I'exception
des magasins avec les marchandises nécessaires qui sont restés ouverts. Et
c'est devenu un probléme d'achat de vétements pour toute la famille. Nous
avons trouvé une nouvelle fagon : maintenant nous utilisons les achats en ligne.

Cette année, c'est d nouveau le confinement, je suis contrariée. J'espére que
bientot tout reviendra a sa place et sera pareil. Je continuerai a améliorer mon
expérience d'achat en ligne. Je suis déja bonne dans ce domaine, pratiquement
une professionnelle, LOL !

Luis Hugo CASALIGLLAQUISHPE Equateur

Mon expérience avec la Covid 19 a été tres désagréable : beau-
coup de maux de gorge, beaucoup de maux de téte, inconfort de
tout le corps.

Je n'avais pas d'ombre et je ne pouvais rien manger avec le mal
de gorge. La vérité : c'était une mauvaise expérience que je ne
souhaite a personne et c'est pourquoi je conseille a chacun de
prendre soin de lui-méme.
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Zahra Maroc
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Rehab Egypte
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Annah Afrique du sud

C 634; unN \l@ruS qu' ,,\'ze.m_, de C.L‘uﬂ& A\;cm’c

MC\E‘OQEQ 1o ,\Nunavx ewn 10‘1"&. T Qpparue. o

\/\Lu\nan'ig 16 Nox}embre, ’2,0‘1‘1 dam3 la :Pro\nncg

Tdf,ﬁHubez Auant  de se Fropqaex dams le. mor\c)e

Le MOV\dﬁ ejﬂ"*‘\ﬁf\f' Ehkaik 6}4 ?cw\e Pamwf;b‘ﬁ La.

c:le_dawd—xom d’ufq@acc Elaik d {;ﬂ_uSe,e, par jl Qroanx&:&so:\

‘MOV\CJ\\aKe? de i Sa%#c qu D@Pula{—aoms. ;

CV\ (}eccmbre ”LO‘M A ‘o C,ommemc_c €& {reoxarc)er \a

'L‘Oﬁt\i\Smw PM.S en Pw& QDC\VgC\Cu iQY&M&ﬂ‘L‘ €. cmrwa{

~-%c£ ‘an essaye de Compresdre Ce' q;uu e (JaSSa\L

GV&{_ Xtﬁ Crrcﬁmaw%rug‘j}‘ipfs CE‘ C}A@rdﬂ@r p‘l%
d M?OYMMWS =V ,’V’*i'erm-e}i’ @E \ @%@&S {_'pn wsﬁ. :

LCMmeQ L-C.Jq gk}qf m&’ a ﬁtﬁ‘l Uﬂﬁ amnee_
aqcx ra\se_e, de (\«f’“ﬁwe, D&V{‘,}ﬁ /[j, . T f@S Clvme_e;g)

\é‘;‘cws e Doune. &am,rc 61' Ma&m evmm,jc ’ax les

OV‘O‘G‘E—W\&S de  Souke Qau&c, QM ché 7\3. Jéé,g

dorz& Ma‘ Crise. d’angmse. du ﬁ:fe%S o KJbCSH:e e

V\e. ~ME $e,,,\_‘> @qg c,{ Gt*ﬁt, CSOV‘«% MCDW C,arD&,




Annah Afrique du sud
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Annah Afrique du sud
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Tatiana Moldavie

La pandémie du coronavirus est une crise mon-
diale. Aujourd'hui on est arrivé au moment le plus
tragique, c'est-a-dire un record d'un million de
déces. Chaque jour les gens perdent leur travail

sans savoir quand tout ¢a va revenir a la normale. I

Les hopitaux sont tous occupés, il n'y a plus de

place pour les nouveaux patients. Les enfants font
les cours en ligne, ils ne peuvent plus sortir profi-
ter du beau temps. Personne peut se faire vacci-
ner car il n'y a pas assez de vaccins pourtant la

solution c’est le vaccin.

Panique dans le monde

Avec le virus

Ne plus se toucher s’ embrasser
Distance sociale

Etlapeur...

Microbe, virus, covid ...
Infirmieres fatiguées

Espoir avec /e vaccin ...

Tatiana CAISIM



Thi Kim Lan Vietnam
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Fatma Turquie
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Lilia Moldavie
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Mamadou Sénégal

%\ / 47

JUSTICE

La pandémie a commencé a la fin de I'année 2019 en Chine et
s'est propagée partout dans le monde en 2020.

Le monde a paniqué et particulierement en France ou je vis. Tout
le monde a paniqué. Tous les jours, les journaux parlent du Covid
19, expliguent comment cela se propage, le danger que repré-
sente cette maladie qui a déja tué des millions de personnes dans
le monde...

Je regarde tous les jours les journaux télévisés. Au début,
j'avais peur de sortir de la maison. La maladie a changé nos com-
portements, nos habitudes : nous devons porter un masque a tout
moment. Toutes les habitudes de la société ont changé.

Mamadou ELHADJI



Margarita Moldavie

Isolement, dépression, repli sur soi, ennui, peur du
regard des autres, méfiance...

choses se sont passées autrement.

C'est ce que je pensais au début du confinement mais les '

Du fait de la pandémie de Covid-19, beaucoup d'entre nous restent a la maison,
font moins d'exercices et ont des interactions sociales limitées. Il est vrai que
le confinement a bouleversé les habitudes de santé et a entrainé une diminu-
tion de notre activité physique quotidienne. Cette situation de sédentarité aug-
mente considérablement le risque d'obésité dans ma famille. L'isolement ou le
confinement a domicile entrave cet équilibre psychique et ce sentiment de li-
berté. Face a cet environnement inhabituel, I'esprit rumine, le corps somatise
et peut réagir au stress par différents maux (troubles du sommeil, douleurs

musculaires, perte d'appétit, maux de téte, problémes digestifs...)

D'autre part, le confinement a eu des aspects positifs. Pendant cette période,
jai eu l'occasion de travailler et d'apprendre la langue frangaise avec Philippe.
Je peux le décrire comme un trés bon enseignant, qui m'a aidée a commencer a
parler le frangais. J'ai aussi contacté le site Enic-narie pour faire reconnaftre
mes diplomes car je travaille en ce moment sur un projet professionnel afin de
devenir Préparatrice en pharmacie. Pour cela, j'étudie de facon intensive la

langue frangaise pour obtenir mon dipléme.

En conclusion, le confinement a apporté aussi de bonnes choses qui ont changé

ma vie.

Margarita PANCO
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ACCUEIL ESPACE STAGIAIRES ESPACE FORMATEURS

Cours d'alphabétisation et de frangais pour adultes a Longjumeau



Alphabetfsatfon

LE JOURNAL DE L’ASSOCIATION

2020 / 2021

ET POUR LA RENTREE :

4 SEPTEMBRE 2021 JOURNEE DES ASSOCIATIONS

DATES ET LIEUX D’INSCRIPTIONS ET DE DEBUT DES COURS.

1 rue Henri Dunant a Longjumeau
jeudi 9 et jeudi 16 septembre de 14h30 a 18h,
Vendredi 10 septembre de 14h30 a 18h,
Les jeudis 23/09, 30/09 et 07/10, 14/10 et 21/10 de 16h30 a 18h30,

Puis ensuite, sur demande de rendez-vous:

Début des cours : Semaine du 20 septembre 2021

ASSOCIATION ALPHABETISATION LONGJUMEAU
1 rue Henri Dunant - Longjumeau

Tél : 01 64 48 92 40 - www.alphabetisation-longjumeau.fr



